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MYHULUIIAJIBHOE OBIIIEOBPA30BATEJIBHOE YYPEXJIEHUE
HWXKHE-IMIAXTAMHWHCKASI OCHOBHAS OBIIIEOBPA3OBATEJIBHAS IIKOJIA

ITPUMEPHOE 10-THEBHOE MEHIO
JJI HIIKOJIBHOU CTOJIOBOA
1-4 KJTIACCBHBI



enn Ne 6 3aprpax
183 [Kama oBcanas MOJ04HaA 200 256 7.92 10,24 32.96 0,2 0,18 0,54 147,18 158
272 [Kodeiitbii HANMNTOK HA MOJOKC 200 94 2.9 2.8 14.9 0.03 2 0.52 105,86 | 01 iﬁ
654.1 {Canatr puTaMHHHBIA 100 64.36 1,15 412 3.55 0.0413 0.0434 9,99 34,012 0.8565
Xoeh e HbiH 60 141 4,74 0.6 28,98 0.12 0.04 9.86 0.86
445,2 {Barpyuika ¢ NOBA/LIOM 100 150.4 1.33 2,01 30,2 0,0189 | 00219 5.638 0.1835 1
Wroro 660 705,76 17,84 19.77 112,59 0,4102 1,4853 11,05 302,55 3,68
Jlenn 7 3asipak
198 |Makaponui 0TBapHbIE 200 24992 6,94 6.34 1,16 0.0737 0.206 11,91 10,1
100 |Kornera 100 202,5 15 12,25 8 0,07 0,16 0,55 18,19 135
Xeh nueHHYHbIHA 60 141 4,74 0.6 28,98 0.12 0,04 9.86 0,86
547 |Hanurok a6104HbIH 200 ::..w‘ 0.08 0.08 26.12 0.0066 0.0044 0,946 4 0,4912
HRroro 560 694,72 26,76 19,27 64,26 02703 | 0,4104 1,496 63,96 12,8012
Jlens Ne 8 3asrpax :
186 |Kama nmenyunHas MojoHHas 200 241.6 7.44 8 36,56 0.14 0,18 0,54 134,26 1.82
274 |Kakao ¢ MONOKOM 200 93 3.6 2.7 13,8 0,02 0,12 0,52 110,36 0.88
Xeh e HbIA 60 141 4,74 0.6 28,98 0,12 0.04 9 86 0.86
Mac/o CIIHBOUHOC 10 75 0.05 825 0.08 0 0.1 0 2 0,02
I'pyna 100 47 0.4 0,3 10.3 0,02 0.03 5 19 23
Hroro 570 597,6 16,23 19,85 89,72 03 0,47 6,06 274,68 5,88
Jlens Ne 9 3aprpax
355(1)|{Puc oTBapHo# 200 240 48 7.8 37.8
119 |Cocucku oTRapHbie 49 114,66 4,94 10,43 0,42 0,014 0,034 11,33 0,79
268 |Yait ¢ caxapom 200 35 0,1 0,02 9.9 0,26 0,02
v (et ie ceEmEx RoMROR 100 81 0.7 74 29 0.02 0.02 13.88 16.03 0.43
OrypuoB
X.1e6 nueHu4HbIH 60 141 4,74 0.6 28,98 0,12 0.04 9 86 (.86
Hroro 609 611,66 15,28 26,25 80 0,154 0,094 13,88 37,48 2]
Jlens Ne 10 3aBrpak
74 [Kame osciian Topryace g0 | 276 | 134 8.85 poe 1 ooit | ewer ] o | 2e9 | 19
MO04Has
274 {Kakao ¢ MOJIOKOM 200 93 3.6 2.7 13.8 0.02 0.12 0.52 110,36 0.88
Xo1e6 mineHuUHbIHA 60 141 4,74 0,6 28,98 0.12 0.04 9 .86 0.86
dpykrbi (Danau) 100 96 1.5 0,5 21 0,04 0,05 10 8 0.6
662 |{Canar W3 MOPKOBH 100 62,67 1.16 2,07 10,07 0,071 0,0246 3.43 39,98 0.7695
Hroro 640 630,27 18,34 14,72 105,89 0,431 0,3966 144 294,49 45995
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Ne TK| Haumenopanne winenui (5mon) 7-11 mer | DMlkkan | Beaku, r | Kupni, © w__h.awchr_ IACMEHT b, MI
2! B, B, '8 Ca Fe
Jeus 1 3anTpax
184 |Kawa pucopas MonouHas 200 263.2 7.36 10,24 35,44 0,08 0,26 0.94 213,82 0.5
274 |Kakao ¢ monokom (2 sap) 200 93 3,6 2t 13.8 0.02 0.12 0,52 110.36 0.88
662 |Canar W3 MOPKOBH 100 62,67 1,16 2,07 10.07 0,071 0.0246 3,43 39,98 0.7695
X e e nuun i 60 141 4,74 0.6 28.98 0.12 0,04 9.86 0.86
154 |Byrepbpoa ¢ chipom 40 118,17 4,44 7,18 0,32 0,048 0,076 0,172 129.84 1.07
WUroro 600 678,04 213 22,19 88,61 0,339 0,5206 | 5,062 503,86 4,0795
enb Ne 2 3asrpak
323.) {Kama manHas MOJ0UHAN KHIKAR 200 180.88 4,44 6,5 0,7 0,12 0,013 0 11,05 1,03
272 |Kodeiinbii HANKTOK HA MONOKC 200 94 2.9 2 14,9 0.03 1.2 0,52 105,86 0.1
Xnel niueHHHbiH 60 141 4,74 0.6 28.98 0,12 0,04 9.86 0,86
639 [Canar u3 CBEKHX NOMHIOPOR 100 56,12 1,34 4,11 3.44 0.434 | 0,0608 19,11 41,18 0,713
Maciio CAHBOYHOE 10 75 0,05 8.25 0,08 0 0.1 0 1.2 0.02
Wroro 570 547 13.47 22,26 48.1 0,704 1.4138 19,63 169,15 2,723
Jeunn 3 3anTpac
96 |Ilioe 300 627.99 1259 30,39 67,5 0,129 0.171 4.041 27,459 3,711
Cok ipyKTOBbIH 200 136,2 0,6 0 33 0.04 0.08 12 10 0.4
Xneh nucHuuHbIH 60 141 4,74 0,6 28,98 0,12 0,04 9.86 0.86
Wroro 560 905,19 27,93 30,99 129,48 0,289 0,291 16,041 47,319 4,971
Jlenn 4 3aBTpax
R e b SRR 250 | 149975 | 5.5 4.9 7525 | 00755 | 0.1778 | 08125 | 147.2 3,017
H3/IC/IMAMH
286 {Yaii c caxapoM 200 35 0.1 0,02 9,9 0 0 0 0.26 0,02
Xneh nuieHHuHbIA 60 141 4,74 0.6 28.98 0,12 0.04 9.86 0.86
636 |Canar w3 CBEKHX OTYPUOB 100 52,36 1,16 4 2,87 0,0283 | 0.0518 i, 36.544 0,4864
MpykTH (DaHaH) 100 96 1.5 0.5 21 0.04 0,05 10 8 0.6
Hroro 710 474335 13 10,02 70,275 02638 | 03196 | 18,3125 | 201,924 4,9834
enb Ne 5 3asTpax
187 |Kama monounas "JIpyx6a" 200 2416 6,32 8,96 34.08 0,12 0,16 0,54 126,52 0.8
867 |Yai ¢ THMOHOM 200 61,42 0.44 0.1 158,22 0,003 0,0208 1,88 11,88 1.6696
Xo1eh mnenHaHbI 60 141 4,74 0.6 28.98 0,12 0.04 9,86 0.86
459 |Canar ppyKTOBBIA 200 102 1 52 23,4
18 |Aiiuo sapenoe(1wt) 40 54,65 4,42 4,004 0,24 0,024 0.153 0 19,14 0,87
Hroro 700 600,67 16,92 65,664 101,92 0,267 0,3738 242 1674 4,1996




B
BetoMocTh BHINOJHCHHE HATYPAILHBLIX HOPM HHTAHRUN (% Ynas obywasommxcst o1 7 go 11 aer
macca,r | Jlkkan | feakuy | KHPbLY | YIVIEBOABL, Bli B2 C Ca Fe
1

Hroro 3aBrpak 6179.0 64452 187,1 251.6 890.8 3.4 5,8 108.4 2062.8 50.0

B cpexnem 3a 10au 6179 644.5 18.7 252 89.1 0.3 0.6 10.8 2063 5.0
nopma 20-25% 470-587.5 |15,4-19.25] 15,8-19,75] 67-83,75 | 0,24-03 0.28-0.35] 12.0- 220-275 2.4-3.0

; 150
Bhinoanenue, % 100 98,7 100 100 833 1143 32,5 92,6 100




